
種目 NO. 階級 備　　考

形
の
部

1 幼児　　　　男子

幼児・小学生・・・
ベスト8まで平安の形「何度繰り返しても良い」　　　　　準
決勝からは平安を含む第一・第二指定形　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

2 幼児　　　　女子

3 小学1年　　男子

4 小学1年　　女子

5 小学2年　　男子

6 小学2年　　女子

7 小学3年　　男子

8 小学3年　　女子

9 小学4年　　男子

10 小学4年　　女子

11 小学5年　　男子

12 小学5年　　女子

13 小学6年　　男子

14 小学6年　　女子

15 中学　　　　男子　 中学生男・女・・・
ベスト8まで平安の形「何度繰り返しても良い」　　　　　　　　　　　　　　　　　　
準決勝からは上記を含む得意形　　　　　　　　　　　　　　　　　　　16 中学　　　　女子　

17 少年　　　　男子

少年男・女　　一般男・女有段・・・
ベスト8まで第一・第二指定形
準決勝からは上記を含む得意形　　　　　　　　　　　　（尚、
予選も含め一度使用した形は不可）　　　　　　　　　　　　　

18 少年　　　　女子

19 一般有段　男子

20 一般有段　女子

21 一般段外　男・女 一般男・女段外　　壮年男・女・・・　　　　　　　 　　　　　ベ
スト8まで平安の形または第一・第二指定形　　　 　準決
勝からは上記を含む得意形　22 壮年　　　  男・女

23
小学団体
（１チーム3名）

小学団体・・・
形の種類は個人戦に準ずる
構成メンバーは全て小学生男女混合可とする

（注1）個人形競技は全てフラッグ制によって行う



備　　考

幼児・小学生・・・
ベスト8まで平安の形「何度繰り返しても良い」　　　　　準
決勝からは平安を含む第一・第二指定形　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

.

中学生男・女・・・
ベスト8まで平安の形「何度繰り返しても良い」　　　　　　　　　　　　　　　　　　
準決勝からは上記を含む得意形　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

少年男・女　　一般男・女有段・・・
ベスト8まで第一・第二指定形
準決勝からは上記を含む得意形　　　　　　　　　　　　（尚、
予選も含め一度使用した形は不可）　　　　　　　　　　　　　

一般男・女段外　　壮年男・女・・・　　　　　　　 　　　　　ベ
スト8まで平安の形または第一・第二指定形　　　 　準決
勝からは上記を含む得意形　

小学団体・・・
形の種類は個人戦に準ずる
構成メンバーは全て小学生男女混合可とする



（注2）得意形とは全空連得意形リストに記載のものに限る。

（注3）参加選手数により男女混成もあり得る。

種目 NO. 階級 備　　考

組
手
の
部

1 幼児　　　　男子

１分フルタイム６ポイント先取
※決勝戦のみ1分30秒フルタイム６ポイント先取
15セカンドルール適用あり　　　　　　　　　　　　　　　　（１０
カウントルールなし）
ジュニア＆カデットルール

2 幼児　　　　女子

3 小学1年　　男子

4 小学1年　　女子

5 小学2年　　男子

6 小学2年　　女子

7 小学3年　　男子

8 小学3年　　女子

9 小学4年　　男子

10 小学4年　　女子

11 小学5年　　男子

12 小学5年　　女子

13 小学6年　　男子

14 小学6年　　女子

15 中学段外　男子

16 中学有段　男子

17 中学段外　女子

18 中学有段　女子

19 少年　　　　男子　　　　　　　　    

20 少年　　　　女子　　　　   

21 一般段外　男子

１分30秒フルタイム６ポイント先取
※決勝戦のみ1分30秒フルタイム６ポイント先取
15セカンドルール適用あり　　　　　　　　　　　　　　　　　
（１０カウントルールなし）

22 一般段外  女子

23 一般有段　男子

24 一般有段　女子



備　　考

１分フルタイム６ポイント先取
※決勝戦のみ1分30秒フルタイム６ポイント先取
15セカンドルール適用あり　　　　　　　　　　　　　　　　（１０
カウントルールなし）
ジュニア＆カデットルール

１分30秒フルタイム６ポイント先取
※決勝戦のみ1分30秒フルタイム６ポイント先取
15セカンドルール適用あり　　　　　　　　　　　　　　　　　
（１０カウントルールなし）



組
手
の
部

25 壮年　　　　男子

１分30秒フルタイム６ポイント先取
※決勝戦のみ1分30秒フルタイム６ポイント先取
15セカンドルール適用あり　　　　　　　　　　　　　　　　　
（１０カウントルールなし）

26 壮年　　　　女子

27
一般男子団体
（１チーム3名）

１分フルタイム６ポイント先取
※決勝戦のみ1分30秒フルタイム６ポイント先取
15セカンドルール適用あり　　　　　　　　　　　　　　　　　
（１０カウントルールなし）
小学生のみジュニア＆カデットルール28

小学生団体
（１チーム3名）

（注）

・壮年とは大会日当日の年齢とします。女子35歳男子40歳以上

・決勝戦のみ全種目1分30秒フルタイム6ポイント先取で行う

・安全具について、硬式メンホー、拳サポーター、金カップ、胴当ては各自用意する。

・幼児はヘッドギア着用とする。　（シンガード　インステップガードは任意）

・参加選手数により男女混成もあり得る。

・小学団体は、1，2年生から１名、3，4年生から１名、5，6年生から1名男女を問わずに選んで　　　　　　エントリー
する。万一当該階級の選手がいない場合、１つ下の階級から1名を選んでよい。



１分30秒フルタイム６ポイント先取
※決勝戦のみ1分30秒フルタイム６ポイント先取
15セカンドルール適用あり　　　　　　　　　　　　　　　　　
（１０カウントルールなし）

１分フルタイム６ポイント先取
※決勝戦のみ1分30秒フルタイム６ポイント先取
15セカンドルール適用あり　　　　　　　　　　　　　　　　　
（１０カウントルールなし）
小学生のみジュニア＆カデットルール

・壮年とは大会日当日の年齢とします。女子35歳男子40歳以上

・安全具について、硬式メンホー、拳サポーター、金カップ、胴当ては各自用意する。

・幼児はヘッドギア着用とする。　（シンガード　インステップガードは任意）

・小学団体は、1，2年生から１名、3，4年生から１名、5，6年生から1名男女を問わずに選んで　　　　　　エントリー
する。万一当該階級の選手がいない場合、１つ下の階級から1名を選んでよい。


